MIKE-intervjublankett

Namn:

Ort: Datum: KI.

Utvarderare:

Valj och kryssa for det svarsalternativ som du tycker passar bast for varje fraga.

Betyder att ditt svar ar JA eller att du upplever att saker och ting ar bra.

Betyder att ditt svar ar NEJ, att du ar missndéjd eller upplever att saker och ting ar daligt.

1. Hur upplever du att du mar?

2. Ardu ndjd med din formaga att réra pa dig?

3. Kanner du dig utvilad?

4. Hurdant har ditt humor varit den senaste tiden?

5. Accepterar du dig sjalv sadan som du ar?

6. Ar du engagerad och intresserad av olika saker?




7. Har du moéjligheter att gora trevliga saker (t.ex. hobbyer, klubbar)?

8. Far du tillrackligt med hjalp och stéd, om du behover det?

9. Ar du néjd med din férméaga att ta hand om dagliga sysslor?

10. Upplever du att du har tillrackligt med pengar for att skéta dina
arenden?

11. Ar du néjd med omgivningen dir du bor?

12. Har du mdjlighet att gora saker som motsvarar dina livsvarderingar
och dina 6vertygelser?

13. Kanner du dig trygg?

14. Har du tillrackligt med vanner och narstaende?

15. Lider du av ensamhet?

NEJ

JA

Narmare information:




